
Ce fut un joyeux, et j’insiste sur joyeux, moment de 
partage. Vous savez, ces moments de complicité où tout le 
monde a l’air heureux, alors qu’il y aurait mille raisons de 
ne pas l’être. Un moment d’éternité que nous n’arrivions 
pas à quitter. 

Un moment tout simple, durant lequel on partage un peu de 
notre humanité. 

Et si c’était ça la suite ? On se le souhaite.

Avec toute ma tendresse, 
Nathalie / Léontine  

Une chance pour l’humanité disent certains, un désastre 
sans précédent disent d’autres, une opportunité de 
changer, une chute inexorable… Beaucoup a été dit, tout a 
été dit, trop a été dit. Le COVID-19 nous a tous plongés 
dans un état de sidération anxiogène qui a demandé de 
s’adapter rapidement. 

Les soignants ont dû faire face, les magasins ont dû 
fermer, les seniors ont dû s’isoler, les enfants ont dû rester 
à la maison… Et les clowns dans tout ce bazar ? On n’a 
même plus le droit de s’embrasser, de s’étreindre, de se 
toucher ? Et la tendresse, Bordel !

Le clown, ce personnage libre par essence, comment  
a-t-il vécu ces temps incertains ? Alors que nous, les 
clowns de l’association, n’étions plus autorisés à aller 
visiter les patients, ces gens atteints dans leur santé et 
déjà fragilisés dans leur identité, comment voulions-nous 
réagir dans cet espace vide ? A-t-on une place en ces 
temps d’incertitudes ? Ne plus sourire, ne plus rire avec  
les patients et leurs proches, ne plus pouvoir les prendre  
dans nos bras pour sécher des larmes de peurs, ne plus 
plaisanter dans les corridors avec des équipes en  
surcharge.

Non, non et non, nous n’allons pas nous sentir inutiles,  
ça serait trop facile!

Parce que oui, bien sûr qu’on l’a notre place, il su�t juste 
de la créer. Alors, nous sommes allés chanter. Chanter aux 
balcons, chanter fort, chanter pour eux. 

La « Chorale du double-mètre �euri » s’est constituée 
parmi les clowns de l’association. Nous avons revêtu notre 
tenue de fanfare, chaussé nos nez de clowns pour nous 
rendre dans les jardins des établissements de soins. 
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Et la Tendresse ?

La vie
jusqu’au bout

de la vie»
«




