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Iimpacl du clown en milieu

La médecine palliative nê s'occupe pasde per-
sonnes mourantes mais de peÉonnes
vivantes. traversant l'ultime étape de leur vie.
En y posant ce regard, I'intervention du clown
en milieu palliatif s'inscrit dans une certaine
pertinence. lls'âgitd'un personnâgeclownqui,
derrière son nez rouge, se veut humain, rem-
plide sensibilité et d'émotions ; un clown empa-
thique, à lê recherche de rencontres authen-
tiques et bienveillantes.
Les institutions de soins palliatifs sont des lieux
de soins ot, Ia relation soignânGsoigné estfon-
damentale. Période de vie durant laquelle les
émotions se mélangent. Des bonsetdes moins
bons moments à hâverser La présence du
clown peut alors être porteuse de ces
moments. Actuellêment, cette démarche se
développe discrètement en France. mais n exis-
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te pas en Suisse. Nous avons ouvert la voie en
inteNênanten clown au sein de Rive-Neuve et
en évaluant notre impâct sur lês émotions des
patients, leur état d anxiété et de dépression
ainsi que sur le ressentides fâmilles.
Concrètement, l';ntervention des clowns
Léontine et Louisette est u ne déambulation dans
l'institution a\,ec visite en chambre des pâtients,
accompagnées d'un philosophe en tant qu'ob-
servateur. Alln que sa pésence soit expliquée
aux yeux du patient, ilâ été intégré dans le duo
des clowns comme le bagagiste de ces der-
nières. Lethème étant : deux clowns qui arrivent
à Rive-Neuve en pensant ârriver à l'hôtel et qui
cherchent leur chambre. ll est prévu que les
visites en chambre durent entre 10 et 20 min

Une rencontre hors du quotidien

De manière individuelle êt propre à chacun,
une rcnconhe âuthentique, basée surdesémo-
tions a vu le jour à chaque intervention. En pre.
mier lieu. ce qui esl à noler c'est l'immédiâte-

ii

lnfirmière hospitalière pendant de nombreuses années, j'ai aimé évoluer dars des
domaines différents. C'est seulement a posteriori que je Éalise mes choix : la mofi rôdait -..
Cardiologie, soirs irfe,sifs, pneumologie et chirurgie thotacique, uryences, gé atrie, tout
cela dans un savant mélange inconscient <( d'accompagner vers» et «de luttet contrc ».

Néanmoins, frès tôt dars ma carrière, je me suis questionnée sut la finitude et à chaque
fois que j'étais confrontée à la mort, cela prwoquait chez moi, un extraodinaire élan de
vivre intensément.

Suite à un bilan de compétences, la route à suivre m'est apparue../è suis devenue clovn
de théâtre prcfessionnelle. Ce clownJà est un être remplide générosité et d'authenticité. ll
est en interaction avec le monde au travers de ses émotions- « On aime ce clown parce qu'il
est sympathique, transparent et qu'il croit. ll a deux atouts esserfie/s.' un espfit simple et
un cæur généreux. » (Bonange & Sylvandef). Cela fait maîntenant quatrc ans que j'ai quit-
lé /es solrs inîirmiers et que j'enseigne les bases du métier de « soignant») à la Crcix
Rouge. L'expression du clown, personnage authentique, habité de ses fragilités et de son
humanité, drôle et aftachant, va me permeftre de partir à la rencontrc de patients vulné-
rables, et sans doute d'une grande force face à leur proprc îragilité.
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té à se raconter raconter sa vie, pas sâ mala-
die. Lâ confiance dês patients auprès des
clowns est instantanée. Ils ne s'adressent pas
à nous, en tênt qu'individus, mais bien au per-
sonnâge du clovÿn. Saisissant des morceaux
de récits de vie, nous pouvons lês mettre en
scène, instêurant ainsiune « écoute active » par
une reformulation qui se tràduit dans une
expression corporelle. Ceva êtviententre récit
de viê du patientetjeux de clown a pêrmis pro-
gressivement aux pâtients d'êntrer également
dans notre imaginaire, sans toutefois pêrdre le
fil du récii. Parfôis, la spontânéité des patients
rend la rencontre très ouverte, très râpidêment.
Parfois, il faut enkêr discrètement dans leur
occupation du moment pour pro\ôquer une ren-
contre d'émotions.

A doux occasions, des patients ont exprimé
«être dans la cave » et «se sentir dans un
trou ». ll est alors incontournable de saisir ces
paroles pour les intégÉr dans le jeu du clown
âfln d'y accompagner symboliquement le
patient. Qu'êst-il en train d'exprimer? Les
clowns nê lê gavênt pas, cependani ils peuvent
accompagner, avec la distancê qu'induit le per-
sonnage,le patient dans son ressenti. Chez les
quêlques patients qur ne pouvaient pas s'expri-
mêr pour des raisons pathologique§, ile§t plus
difficile d'êstimêr l'impâct de notre visite.
Cependant, l'accueil, les sourires, les applau-
dissements lai6sent facilemênt à penser que
le6 émotions animées par notre présence s'ins-
criveni, comme pour les patients quil'ontexpri-
mé vêrbalêment, dans un registre positil De
plus, cetle invitation à entrer dans un espace
ludique,le temps de notre intervention, est é9a-
lemênt la promesse de retrouver une pa de
son enfance, voire d'insouciance.

En outre, les observations et inférences faites
par le philosophe J-E Arnoux vienneût étayer
nos résultats. Selon les personnes, l'interven-
tion a été reçue avec plus ou moins d'émer-
veillement et d ouverture. Mais. elle na jamais
été perçue avec indifférence. Lintervention a
toujours été une fenêtre vers un pêu de fantai-
sie. Lâ plupart des personnes ont entrouvert
cette fenêtre pourdonnerà ce moment une res-
piration supplémentakê. une bouffée d oxyg+
ne à leur quotidiennelé. Pour un moment.lâ vie
a retrouvé un cerlain éclat.
De ces observations, cinq lectures philoso-
phiques de ces vécus sê sont imposées assez
naturellement : le récit de vie comme rêcon-
naissance de soi, le jeu des clowns comme
miroir du vécu, le jeu comme ouverture vers
l'ailleurs, la désignation du corps malade, la
dimension thérapeutique de l'intervention.
La présence des clowns sousforme d'interven-

tion est d'êbord une renconhe à pârt, hors du
quolidien. Cette rencontre est une ouverture
vêrs un ailleurs, vers l'imprévu. Cêtte rencontre
cherche à rejoindre le patient, à partir de sa
situâtlon pour la lui donner à voir à travers un
jeu de gestes et de paroles ou à l'amener vers
une situation imaginaire.
Quelle que soit I'orientation de cette rencontre,
elle nê peut avoir liêu sâns étâblir une compli-
cité, une intimité entre la personne et le clown.
Ce qui seiouê fondamentalement, c'est un lien
d'humanité empreint de douceur et de tendres-
se. Dans cê jêu, c'êst l'homme qui prend soin
de I'autre face à la proximité de la mort etdans
l'épreuve dê lâ maladie «mutilante». C'est par
ce soin moral, affectueux, quê cêtie intervention
manifêste ses etfets lhérapeuliques. Ellê expri-
me I'essentiel de I'humain: le besoin d'être
reconnu comme tel.

Uidentité narrative et l'imaginaire

Le jeu du clown instaurê un dialoguê avec le
patient. Sa manière de saisir des instants d6 viê
narrée par le patient et de le metire en leu, êst
sa façon de dialoguer Exprimer corporell€ment
le récit de vie du patient et construire un dia-
logue improvisé, centre le patient sur la gratitu-
de de sa vi€ parcourue. ll se raconte et son
récit trouve écho dans l'oeression du mouve-
ment clo$,negque. ll luiest donné la possibilité
de retrouver des rôles sociaux, des identités
perdues, de moments de vie égarée, autres que
ce qui I'habite actuellement au travers de sa
malâdie. (Je suis ce que je me raconte»
(Ricoeuf). L'écriture de I'histoire est la somme
des éléments du passé collectés et délnis par
le patient lui-même. La visite des clowns luiper-
metde mettre en place des morceauxdu passé
pour se Éunifier dans le ici et maintenant. ll
devient aux yeux du clown, personnage de pas-
sage, ce qu'il raconte. Son identité peut se
retrouver dans le récit que le patient fait de sa
vie. ljhistoire peut être façonnée et l'identité du
patient renégociée avec sa mémoire.

D aulre parl, Iimaginaire auquel donne accès
le clown, permet durant l'espace de sa visite,
une échappatoire du réel. Espace qui permet
de vivre un ailleurs pâsséouvirtuel, dâns lequel
le monde peut être idéal. Limaginaire accepte
une libe.té absolue qui permettra peu!être de
tenir à distances I'anxiété, la peur ou Ia dépres-
sion, et de metlre à défaut la raison. La raison
enferme. Uimaginajre libère. Lespace créé par
la visite des clowns admetquetout peutarriver,

3. Ricoeu P (2000). Léc.iùr.o de Ihistoire €i ra représen-
laüon du passé. ln: Annales. Hisloire, Sciences Sociales-
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puisque c'est le patient
qui est invité à créer ce
moment. Les clowns ne
voat être que le support
d'une création subjecti-
ve- Le patient sort êlors
de son rôle de «soigné»
et de tout l'environne-
menl mis en place
aulour de ce rôle. ll peut
êtrc dans une création
momentanée d'une nou-
velle réalité. La relation
à l'âutre, au monde. peut
être revisitée. Le patient
peut se lransporter hors
de la vérité pesante.

Deux possibililés d'inter-
prétation se dégagent de
ce moment : soii nous
créons avec le patient un êspace de jeu pur
dans lequêl ily trouverâ du divertissement, soit
on peul y admettre un moyen d expression
métaphorique de certaines préoccupations en
lien avec la situation du patient. Au regard de
cette deuxième possibilité, ilest intéressant de
considéreralors le clown comme partenaire de
soins, permettant ainsi un partâge de la visite
avec les membres de l'équipe soignante.

Le corps blessé / le guérisseur blessé

Pâr ailleurs, il est intéressant de constâter que
les patients dont la maladie se lraduisait de
manière visible par un pânsement, une aphâsie
pârtielle ou une perte de mobilité, nous ont tous
parlé de leur corps blessé. Ce quiest difficile à

montrcr, parce qu'il donne à voir l'histoire de Ia
maladie, cê quis'estcassé dans Iexistence. Le

clown reconnaît cette blessure comme faisant
partie de la continuité de l'existence de la per-

sonne. Elle n'est ni ignorée, ni stigmatisée, elle
existê tout simplement.
Le clown aussiest un être blessé, un êlre exclu,
en mêrge de la société. Comme on le voit dans
son histoire, le clown se construit sur lê socle
de cette blessure, et c'est ce quile rend humble
et sage à la fois. Cetie frâgilité est le lieu de
rencontre du patient et du clown, permettant, de
plus, au patient de découvrirun regard différent
sur sa proprc blessure.
Lacceptalion du corps blessé, lieu de fragilité et
de manques (Collaud')entre pertes et désirs, ce
corps-là a été reconnu par les clowns, comme
faisant partie de l'histoire de la vie du patlent. La

reconnaissance de cette blessure et le fait de
pouvoir l'exp mer, offrent alors au pâtient la pos_

sibilité de cheminerdans son processus de deuil.

Les mots ne sont pas la seule manière de @rn-
muniquer, nous le savons tous. On peut mêrne
considérer que la signification des mots ne dft
pas souvent l'entier de la pensée. L'Homme
n'est pas fait que de logique et de rationalisrne.
C'est sans doute ce qui rend à la fois les rela-
tions aussi compliquées et fascinântes. Par
ailleurs, Ie clown n'existe pas iout seul. ll vit
avec les autaes, pour lesautresetau travers des
autrcs. « Le clown- c'est la fomê t@nscendanta-
lê de I'enfance, dans l'étonnement d'ête au
morde » (Cusset'). ll est de manière pêrma-
nente en connexion avec ce/ceux q{.ti I'enloure.
Sa nalveté et son grand cceur luipermettentde
recevoir ce qui se présente, de manière bien-
veillante et non-jugeante. cette forme d'accueil
inconditionnel de l'autre admet qu'il s'efface,
qu'il ose Ie «don de lui» pour recevoir l'autre.

Par ailleurs, dâns cette relation, ilfaut y voia une
réciprocité. S'il est donné au clown cette possibi-
lité d'accueillir le palient, c'est bel et bien parce
que lui-même a été reçu dans la chambre du
patient comme un hôte désirable. Les clownes
ont été invitées à s'introduire dans lachambre du
patient. [rême si nous n'étions pas attendues,
nous sommes entrées pârce que le patient sou-
haitait notrevisite. fenlrée en chambre s'est par-

fois déroulée sur la pointe des pieds. Parfois, nous
sommes venues, reparties puis revenues, parce
que lâ disponibilité du patient le demândait ainsi.
On n'imagine pas la tendresse comme quelque
chose quis'impose à grand bruii. lly a chezelle
une sublilité, unedèlicalesse, de l'ordre de ce qui

4. Collaud -r (2007). La Tendrèsse à lâ source de lâ com'
passion. La Chair ei le Souffle, 1-
5. Cuset Y (2011). Pour un nrê phllosophe. Rélexions
sur les rappors enrre I unou- el p1'osoph'e. ln : Po!,guoi
nre? Jean Birnbaum, Gallimard.
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différencie le rire aux éclats et le sourire. Et c est
peut-être parce qu'elle est respect de la f'agilité
de I autre que la lendresse demande une infinie
douceur el discrétion. D'où le fait que, soulent,
on âssocie la tendresse à des images où se
marient douceur et humout Uhumour étant jus_

lement « ce qui casse /a pnitenbon du discrturs à

/a fotaide » (Collaud). fautre élémentfondamen-
talqu'on peut y voir est l'enthousiasme du clown
qui le mainiient dâns une joie empreintê d'une
tendre empathie. Naturellement, le clown sou_

haite le bonheurdes autres. Parce qu'illes aime.
La souffrance le heurte. ll se voudra âlors enve_

loppant, et tentera, certes avec maladresse, de
trouver une solution, aussi singulière soit elle,
pour soulager le Patient.

La vulnérabilité

Elle est sans aucun doule, la clef de voûie de
ceiravail. Dès le début du mémoire, ilest appa-
ru inlérêssanl de réfléchir à cette rencontre
entre des èkes dont la condition d'humains les
place du côté des «faibles». La vulnéraulité
admet, d'un point de vue étymologique, le fait
d'êlre exposé à une blessure. Elle s'inscritdans
un environnement duquel on peut vo r surgil
une menace possible. Hors, en considérant le
patient en institution de soins palliatifs, les
menâces y sont multiples. Principalement, la

maladie, à un stade incurable, qui projette l'in_

dividu face à sa finitude. La mort est proche et
inexorable, et cependant, le patient ignore iout
du quând et du comment, (à moins qu'ildécide
de faire appel au suicide assistè). ll vit des ins-
tants fragiles, face à des inconnues colossales.
S'ajoutentà cela, une succession de pertes et de
renoncements personnels, sociaux et spirituels Pris

dans cette tourmente. il doit néanmoins trou\er la
force de quitter la vie. Ce moment du mounr qui

Culture Clown
î"1Z2 ru,iîû15

A ta vie, à ta mort !
Le Clown passeur

implique sans doute un lâcher-prise d'une inéga-
lable puissance. Le clown se pésente dans la vie
iourmentée du patlent, l'espace de quelques ins-
tants. lls se reconnaissent. Le clown porte en lui le
reflet de l'humanité. Sa perméabiliié au monde le
rend vulnérable- ll esl en empalhie avec le paiient

et i1 va le lui montrer Le down ose expdmer ce qu'il

vit au plus profond de lui. llcolle à ses émotions et
les donne à loir En agissant de lâ sorte, il invite le
patienl à pou\r'oir en faire dê même et va l'y aider
avec toutre l'hulnilité qui le caractérise.

'(uilaqrtuarl
NclRéqfi I Éhfe

CedW, L'Itllol,(*Et*6-a

conclusion

Ce travailvisaità établir la pertinence de la pré-

sence de clowns en milieu de soins palliatifs
adulLes. Les interventions ontrèvélé un enrichis-
sement incontestable pour les patients. Laccueil
de nos visites, les sourkes, les commenlaires et
les retours ont été globalement positifs etencou-
rageants. Les quelques membres defamilles de
patients rencontrés ont salué la démarche que
nous continuons à introduke dans d'auhes éta-
blissements.
La formule du «duo» de clowns nous semble
indGpensable pour deux raisons. La première

est un échange en în d'intervention qui permet

aux comédiens d'exprimer des ressentis vécus
durant les interventions. La deuxième est la
richesse de qualité d'improvisalion qui est plus

aisée en duo.
Cetle formation en « Ethique etSpiritualité dans
les soins» ainsi que le travâil effectué dans le
conlinuum de mon pârcours de soignante se
sont inscrits au carrefour de mes diverses âcti-
vités professionnelles, ouvrant ainsi la perspec-

tive d'un chemin réconcilié.

CdB ü'cr,jDnfiifl

Contact :
clown To Care,

clownlocaÉ@gmail.com
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